
Аннотация 

рабочей программы дисциплины (модуля)  

 

Б1.В.ДВ.06.02 Лечебная физическая культура 

(название дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом)  

 

 

основной профессиональной образовательной программы  

по направлению подготовки 

 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

 (код и наименование направления подготовки)  

 

Направленность (профили) История. Право 

(наименование направленности (профиля / профилей) / магистерской программы)) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) - формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

Компетенция Индикаторы 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Владеет основами 

физической культуры и 

спорта для осознанного 

выбора и применения 

здоровьесберегающих 

технологий 

УК-7.2. Демонстрирует 

необходимый уровень 

физической 

подготовленности для 

самореализации в 

профессиональной 

деятельности, соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Знать: 

- нормы здорового образа жизни; 

- способы физического 

совершенствования организма; 

- методы и средства физической 

культуры; 

- систему самоконтроля при 

занятиях физкультурно-

спортивной деятельностью; 

- технику безопасности при 

занятиях физкультурно-

спортивной деятельностью. 

Уметь:  

- правильно организовать режим 

времени, приводящий к 

здоровому образу жизни; 

- использовать методы и средства 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

- определять цели и задачи 

физического воспитания, 

спортивной подготовки и 

физкультурно-оздоровительной 

работы, как факторов 

гармонического развития 

личности, укрепления здоровья 

человека; 



- правильно оценивать и 

контролировать свое физическое 

состояние. 

Владеть:  

- системой практических умений 

и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и 

совершенствование 

психофизических способностей и 

качеств (с выполнением 

установленных нормативов по 

общей физической и спортивно-

технической подготовке); 

- средствами и методами 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Б1.В.ДВ.06.02 Лечебная физическая культура» относится к части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений и 

является составляющей модуля «Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

1. Лечебная физическая культура 


